


REGLAMENTO

ARTICULO 1: El Club Ciclista Val d’Aran organiza la VII Marcha Cicloturista
Aran-Cominges, una marcha cicloturista que se realizara en el Val d’Aran i l’Haute Garona
(Francia) el día 19 de septiembre de 2009.
ARTICULO 2:Las salidas se darán a las 9:00 horas para la prueba larga i  para la prueva
corta, la llegada ser para las dos en el Pla de Beret antas de las 16,30 horas .
ARTICULO 3: Podrá participar todo aquel ciclista que este en posesión de la
correspondiente licencia federativa de la temporada vigente o del día en cuestión .
ARTICULO 4:El precio de la inscripción es de 10 €uros para la marcha corta y 15 €uros
para la marcha larga hasta el jueves día 10 , aumentándose en 2 €uros para los que se
inscriban a partir de ese día .
ARTICULO 5:Se admiten todo tipo de bicicletas, tàndems, triciclos movidos por la fuerza
muscular, siempre que estén equipados al menos con los accesorios mínimos exigidos por
el Código de Circulación.
ARTICULO 6:La edad mínima para  participar ser de 16 años para la distancia corta i 18
años para la larga distancia para ambos sexos.
ARTICULO 7:El organizador no se hará  responsable ni solidario con aquellos ciclistas que
no respeten las disposiciones del Código de Circulación o la policía de trafico , siendo ellos
mismos responsables de las infracciones que puedan  cometer.
ARTICULO 8:El organizador quedara libre de toda responsabilidad delante de cualquier
accidente (tanto personal como mecánico) de los participantes, entendiéndose que tendrán
que ser  cubiertos por ellos mismos .
ARTICULO 9:El organizador se reservara a su criterio el derecho de resolver cualquier
incidente que se produzca durante el transcurso de la marcha.
ARTICULO 10:El Solo hecho de inscribirse a la marcha implica la aceptación de este
reglamento .
ARTICULO 11:El organizador se reserva el derecho de modificar el presente reglamento
para esta prueba en concreto, siempre de acuerdo con la “Federació Catalana de Ciclismo” 
ARTICULO 12:Todos los participantes están obligados a respetar los horarios  y controles
dispuestos por la organización .





CARACTERÍSTICAS DE LA PRUEBA

A) circuito de 130km. Con un desnivel acumulado de 2364 metros totales

B) circuito de 76Km. Con un desnivel acumulado de 1545 metros totales

PROGRAMA

Viernes 18:

-a las 18 horas entrega de dorsales en la caseta de información en la “zona de
los osos” en Arties

Sabado 19:

-a las 7 horas entrega de dorsales en la misma zona .
-a las 9 horas SALIDA , del parking “zona osos”
-a las 14 horas , comida en Camping “Era Yerla” de Arties
-a las 16 horas , entrega de premios 

NOTA: las inscripciones pueden hacerse el viernes por la tarde y el sábado
a partir de las 7 horas.

PRECIOS ESPECIALES DE HOSPEDAJE

- 973645271 Albergue Era Garona(Salardu) , desde 23 €uros ½ pensión
- 973640919 Hostal malida(Casau) ** , desde 28 €uros ½ pensión
- 973644222 Hotel la Creu(Salardu) ** . Consultar precio
- 973638000 Hotel Sol Melia(Vielha) **** , consultar precio
- 973644364 Hotel Valarties(Arties) **** , consultar precio 

 


