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Actividad complementaria:  

Circuito de actividades deportivas 

4º ESO 

 Sevilla, 16 febrero de  2009 
 

Estimadas familias: 

 El motivo de la presente circular es  comunicarles que el próximo día 20 de Marzo los 
alumnos de 4º ESO realizarán un circuito de  actividades deportivas en el Palacio de 
Congresos, organizado por la empresa de aventuras Over Limit Aventura S.L.L.  El horario de 
desarrollo de esta actividad será el siguiente: 

 

� Salida del colegio a las 11:00 horas.   

� Realización de actividades de 11:30 a 13:30: Circuito de bicicletas, rocódromo de 
escalada, rapel, tiro con arco, puentes colgantes, circuito de cuerdas, columpio 
gigante, tobogán  gigante, péndulo gigante, etc.… 

� Regreso al colegio sobre las 14:00 horas. 

Precio de la actividad: Gratuito.  

 

 Los alumnos deberán  asistir obligatoriamente con  indumentaria  deportiva (ropa y 
calzado) 

 

Se trata de una actividad deportiva en la que, además de poder crear un espacio 
especial para la convivencia del grupo, adquiriremos nuevos conocimientos sobre  nuevas 
actividades a realizar en la naturaleza, por lo que consideramos importante la asistencia a 
la misma;  en cualquier caso, el alumnado que no asista a la jornada quedará 
debidamente atendido por personal del Centro durante el horario lectivo. 

 

Esperando la participación de todos los alumnos y recordándoles que traigan la 
autorización firmada.  

 Reciban un cordial saludo,  

 

                                                   Laly Espinar Gragera 

        (Profesora de Educación Física) 
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D/Dña.................................................................  padre/madre del alumno/a ...........................................................  

De 4º de ESO, quedo enterado/a del contenido de esta circular  y doy mi consentimiento para que 

mi hijo/a asista a realizar el circuito deportivo  el próximo día 20  de Marzo de 2009. 


